SVINNSMART
MATKLY

1 MaTSVINN BETYDER ATT

A.tamat ur kylskapet utan lov
B.sldnga mationddan
C. att ta upp snabbast

2 KOMPOSTERING AR

A. hemleverans av post

B. att laga fruktkrdm

C. ndr mat- och tradgards-
avfall formultnar och
blir till jord

3 viLkeN rRUKT
Ih TRIVS BAST I
RUMSTEMPERATUR?
é ,/ A.Banan
B. Melon
C. Péaron

B V

N

@ 477 LAGA MAT | SASONG BETYDER ATT
A. valja ravaror som & mogna just nu

B.vara med i ett matlagningsprogram

C. bara laga mat en viss tid pa aret

S om err RATT
AGG FORTFARANDE
AR FARSKT
A. dromojligt att veta
B. &r stémpeln kvar

0 C. sjunker det i vatten

[
C 6 rryst GripDE
< ‘ | A gérbattre attvispa
B. passar braiglass

och soppor
C. blir till ost

Férvara maten ratt, sa haller
den langre. Frys in rester och
lat matavfall bli néringsrik jord
eller biogas.
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