Vi &r ju sa olika, jag trodde inte att Sascha ocksa
gjorde s& har. Charlie, 16 ar

Jag har aldrig tankt pa att det har kunde vara
en 4tstérning. Sascha, 16 ar
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For manga handlar en atstérning om svara
kanslor och vissa hanterar kanslor med att ata

i smyg eller mer &n vad kroppen behéver. Du
kanske ar ledsen, men tararna ar slut eller

sitter fast s& du forsoker minska k&nslan med
mat. Kanske férsoker du bli av med dngest och
sjalvkritik genom att sta emot, men da blir suget
storre. Det kan vara svart att forsta och sta ut
med kanslor. Behover du prata med nagon som
vet hur det ar sa finns vi. Se friskfri.se
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