
Du kan höra av  
dig när som helst, 
om vad som helst 
Om du mår dåligt, känner  
dig ensam eller bara behöver 
någon att prata med – då  
finns vi på Bris här. Du kan 
chatta, mejla eller ringa  
helt anonymt, precis när  
du vill. Vi har alltid öppet –  
även på natten. 

Cherrie, 
artist

”Att berätta 
gör det ofta 
lättare” 

-   Annelie Öhrling,  
kurator på Bris 

Ring: 116 111
Chatt & mejl: bris.se

Arla i samarbete med Bris
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