
– Koncentrationen
– Humöret
– Skolresultatet
– Stämningen i klassrummet

*Baserat på Arlas undersökning “Frukostbarometern” 2021.

– Och så är det ju go� med frulle …

Testa ditT fokus – kan du finNa fem fel? 

arla.se/frukost

några saker som frukost är bra för*


