en RIKTIG
HAJDaRe

En fonsterputsare
Dt:uksar fév:s&er pa
en 38:e vaningen
a el skyskrapa.
Helt plobsligt halkar
hai till och faller,
Han hade ingen
sakerhetsutrustning
pa sig, men klarade
siqg anda helk oskadd
utan en skrama.
Hur kunde han géra
det egentligen?

STOTTA DITT IMMUNFORSVAR

Tips: Motionera, garna utomhus, at sunt och
varierat. Mjolk och ost &r rika pa vitamin B12, och
gul ost innehaller aven zink. Mjolk, fil och yoghurt
ar berikade med vitamin D som ocksa bidrar till
immunsystemets normala funktion.

FLER KLURINGAR HITTAR DU
PA ARLAKADABRA.SE
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