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JULKUSE PRASTENS HAR

Traditionen att baka saffransbréd i olika former kom till Sverige frén
Tyskland p& 1700-talet. D& bérjade vi anvénda jast i den séta vete-
degen, och med den dyrbara saffranskryddan fick lussekatten b&de
sin smak och gyllengula férg. Brodets form hade ofta sitt ursprung i
forntida ménster. Manga landskap hade sina egna figurer och namn.
Négra &r inspirerade av livet pd bondgarden, som fill exempel kuse
(hast) och galt (gris). Namnet lussekatt &r mycket éldre &n traditionen att
fira Lucia och syftar pé att den gula saffransférgen anségs skydda mot
Lucifer, den onde, som enligt folktron ibland upptrédde i form av en katt.

KATT, GRIS ELLER BULLE?

Recept pd saffransbréd finns pd www.arla.se.
Vilken form har dina personliga lussebullar?



