Appelgodis! Appel, péppel, pirum, parum.

Krdkan satt pa tallekvist.
i tunna skivor. Smaksdtt Hon sa ett, hon sa tu,
med citronsaft och ute ska du vara nu!”
kaune|. Lagg pa bak- ‘Q : Testa hur manga rim
platspapper och Sl - och ramsor du och
torka i ugnen cirka dina kompisar kan.
tva timmari 100°. Eller hitta pa egna

Skér ett urkdrnat dpple

rdtter Recept pa
dppelchutney och
dppelmos finns
pa www.arla.se.
Njut, bjud,
ge bort!
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En fin appellykta
blir det om du gréper ur ett
stort dpple sa att ett varmeljus
precis far plats. Glém bara inte

/ att slacka nar du lamnar rummet!

Det finns Gver | 000 dppelsorter i véirlden. Ingrid Marie, Cox orange, Akers,
Ribston och Gravensteiner dr exempel pd svenska host- och vinterdpplen. De
plockas i oktober, dr godast att dta runt jul men kan hdlla sig dnda fram till april.
Ett dpple om dagen ger dig ett nyttigt tillskott av kostfibrer och kalium, samtidigt
som du fdr energi att orka lite till. Mest nyttigt dr det om man dter dpplet med
skalet pa (efter att ha skéljt det, forstds).



