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Ombkring 7,5 procent av alla mjélkkor i Sverige dr ekologiska.
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Kon pa KRAV-garden

Kossor ska vara ute och ata gras, det ar en sjalvklar-
het! P4 KRAV-garden ir de ute och betar sa mycket
som vidret tillater, och dter sa mycket griis de vill.

— Vart forhallande till korna har for-
andrats. Det dr den viktigaste skillna-
den, menar mjolkbonden Olle Rund-
qvist. Vi lar oss forsta hur djuren vill
ha det och anpassar var produktion
efter dem, fortsitter Olle. Nir vi pro-
ducerade konventionellt tinkte vi inte
sd, utan djuren fick anpassa sig till
vara metoder. S& visst dr det skillnad!
Det hir ar ett mer intressant satt att
jobba pa.

Pa garden finns femtio kor samt
ett hundratal ungdjur och kalvar.
Forr var garden liten. Men pa farfars

tid blev lantbruket storre och Olle
tog s& smaningom Over en fin gard
med kvarnrorelse. Han producerade
till att borja med konventionellt och
skotte dessutom den kemiska be-
kdmpningen av grannarnas grodor.
Men han borjade snart ifragasitta
metoderna och familjens allergier
oroade. Nir Arla sokte ekologiska
producenter till sin ekomjolk hop-
pade han pa taget. Aby Kvarn blev en
KRAV-gérd 1993.

Vad &dr det di som utmarker KRAV-
godkind mjolkproduktion? Lat oss

punkt for punkt folja med i Olles
resonemang.

— Nu ar det djuren som styr utfod-
ringen, sager Olle och papekar att kon
ar gjord for att dta gris. Hon har fyra
magar for att kunna omvandla fiber-
rikt grovfoder till naring med hjilp av
bakterier och enzymer. Och hon mar
bast av att dta sddant. Vdra kor fir ita
hur mycket grovfoder de vill. De ater
upp till 60 kg pa en dag, sidger Olle.

Griset odlar Olle tillsammans med
klover. Han later korna beta av det
och torkar det till ho eller konserverar
det till ensilage. De vita bollar man ser
pa dkrarna under sommaren ar just

ensilage.
é




TEMA: KO & MJOLK

Foto: Helén Pe/Mjolkfrimjandet

Nir kon mjolkar som mest beho-
ver hon ibland ocksa kraftfoder som
bestdr av sid, artor och raps samt
vitaminer. Men regeln for ekologisk
mjolkproduktion ar att kon huvud-
sakligen ska leva av grovfoder. Idag
dter korna pa Aby Kvarn ungefir
dubbelt sd mycket grovfoder som fore
omldggningen. Samtidigt far de cirka
hilften sd mycket kraftfoder som
tidigare.

I KRAV-godkind mjolkproduk-
tion ska fodret vara KRAV-godkant.
Malet ar ocksa att det ska produceras
pa den egna garden dven om KRAVs
regler inte kraver det till mer an 50
procent.

Olles kor far foder som till 98 pro-
cent odlas pa garden och hans mal ar
full sjalvforsorjning. Han vill utnyttja
hela garden sa att djurhdllning och

vaxtodling samspelar i en balans. Det
har betytt forandringar i planeringen
av bade gardens grodor och utfod-
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ringen av korna. Gardens betes-
marker och dkrar har fatt ett annat
utseende. For att forse korna med
tillrdckligt med grovfoder maste
Olle odla mycket gris och klover pa
sina dkrar. Sddan odling kallas vall
och pa Aby Kvarn har andelen vall
okat till det dubbla sedan driften
blev ekologisk.

Olle anvinder forstds inte
kemiska bekdmpningsmedel. Det
behéver han inte heller. Med vallen
i vaxtfoljden blir jorden bordigare,
ograset far svarare att konkurrera
med de odlade grodorna och skade-
djur och sjukdomar fir svdrare att
foroka sig. Det beror pd att de som
trivs i den ena grodan ofta inte trivs
i den andra.

— Vi ekologiska odlare har ocksa
som mal att ha ogrisfria dkrar fast
vi inte anvdnder kemiska bekamp-
ningsmedel.

Den kemiska bekimpningen har

Den KRAV-mdirkta mjolken innehdller mer av
det nyttiga omega-3-fettet. Det beror pad att
djuren dter mycket grds.

ersatts av en mer varierad odling dir
det finns utrymme for fler blomman-
de vixtarter. Det ger mer foda och
skydd for insekter och figlar. Och
dessa kan i sin tur hjilpa bonden

att skydda sidden eftersom en del av
dem iter skadeinsekter.

Nar fodret ska produceras pa

den egna garden riacker inte marken
till hur manga kor som helst. Olle
maste darfor anpassa antalet djur till
vad garden kan producera. Det inne-
bar att en ekologisk gard vanligtvis
har firre djur pd samma yta dker-
mark 4n en konventionell. D4 mins-
kar ocksd mangden godsel som ska
spridas pa dkrarna och risken for att
ndring lacker ut i sjoar och hav blir
mindre. Dessutom maéste Olle vara
mycket noga med hur han anviander
godseln sd att naringsinnehallet kan
utnyttjas maximalt av grodorna.

- Forr var djurgodseln snarast
ett avfallsproblem. Nu nir jag inte



anvander konstgodsel dr kornas god-
sel en livsviktig resurs for odlingen
av grodorna.

Utegang och motion ir bra for
alla djur och dirfor ar det ett krav
i den ekologiska djurhéllningen att
alla djur ska kunna ga ute under
sommarhalvéret. Men ska inte alla
svenska kor enligt lag kunna gd ut?

— Nja, sdger Olle. Visst ska alla kor
ga ut, men redan efter midsommar
tas de normalt in pa nitterna och det
ar inte krav pd ndgon riktig betes-
drift. Mina djur betar sa lange det
bara gér, och i slutet av sisongen,
nar betet vixer simre far de extra
grovfoder utomhus. Och de har en
ligghall att g under tak i, om de
tycker det dr ruggigt ute. Forst i
slutet av oktober tar jag in dem pa
riktigt.

Manga djur och viaxter trivs i
beteshagarna s& den storre arealen
bete ger bade ett 6ppet landskap och
en biologisk méngfald. Till och med
skogen i kanten av hagarna mar vil.

Pa vintern &r korna i lagdrden
men far g& ut minst en gang i veckan
och rora pa sig. Motion och frisk
luft gor dem gott. Hir har Olle natt
lingre 4n vad KRAVs regler kriver
for niarvarande.

Aven kalvarna fir leva enligt sina
egna behov. De diar sin mamma
under de forsta tre till fyra dagarna
ndr kon producerar den livsviktiga
ramjolken. Den behover kalven
bland annat for att bygga upp sitt
immunforsvar. Sedan fir den leva i
grupp med andra kalvar. De fir d&
fortfarande dricka riktig komjolk,
inte pulvermjolk som annars dr det
vanliga.

- Innan vi séitter dem i en grupp
far de vara ett par dagar i en egen
box sé att vi kan observera dem och
se att de dter och dricker ordentligt.
Ibland far flera kalvar dia en ”foster-
mamma” och ibland far de ga 16sa
och dia sin egen mamma langre dn
ramjolksperioden. Nu ser vi varje
djur som en individ och vir gard mer
som en helhet dir delarna dr beroen-
de av varandra. Det ar stimulerande
for vart arbete, avslutar Olle.

TEXT: INGER KALLANDER
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kott fran ekologiska djur

Ekologiskt uppfodda djur dter mindre
kraftfoder och mer gris. Allt fler fors-
kare pekar nu pa att denna naturliga
utfodring medfor att kott och mjolk
fran ekologiska djur far en battre
fettsyrasammansattning. Det har visat

sig att det ar hogre halter av det hilso-
samma fleromattade fettet omega-3

i kott och mjolk fran ekologiskt upp-
fodda djur. Det beror, enligt forskarna
just pa att ekodjuren ater sd mycket
gras, istallet for kraftfoder.
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Ekologiskt uppfodda kalvar dricker alltid
riktig mjolk. Inte pulvermjolk som dr
vanligt pd konventionella gardar.

Sa blir den svenska
kossan KRAV-godkand

Hon far KRAV-markt foder

Hon ska ha fri tillgang till smakligt ho eller annat grovfoder. For idisslare ar det
naturligt. I konventionell produktion fir kon ofta en begransad mingd grovfoder.
Istallet ater hon mer spannmal som driver upp produktionen.

Hon far vara for sig sjalv ndr bon kalvar. Sa ar det inte alltid annars.

De diar sin mamma under de forsta tre till fyra dagarna. 1 konventionell produktion
skiljs kalven oftast fran kon direkt.

Kalvarna far riktig mjolk under minst 12 veckor. De diar en ko eller dricker genom
en plastspene i naturlig stillning, sa att mjolken hamnar i ritt mage och sugbehovet
tillfredstalls. 1 konventionell drift ar det vanligt att kalven far mjolk under kortare
tid och direkt ur hink. Mjélken ar da ofta gjord av pulver.

Kalvarna lever i grupp efter andra veckan. Konventionellt hallna kalvar far ofta sta
en och en.

Djuren far inte hallas bundna forrdan vid 20 mdanaders dlder. For konventionella
galler 6 manader.

Alla kor 4r ute pa sommaren. Men KRAV-godkinda kor ir i regel ute under lingre
period och betar mer dn andra kor.

Friskvard ar viktig och rutinmassig forebyggande behandling far inte féorekomma.
Sjuka djur ska omedelbart fa den vard de behover enligt lag, om sd inte sker kan
hela besattningen underkdnnas.

KRAYV bhar speciella regler for bur slakten ska ga till. De stricker sig langre an lagen.

Den KRAV-mirkta mjolken kontrolleras i hela kedjan fran djurhallningen till fardig
mjolkforpackning. Dirmed kan man vara helt siker pa att mjolken i det KRAV-
markta mjolkpaketet verkligen har producerats enligt KRAVs regler.

Vill du veta mer om KRAV-miirkt ekomat ar du vilkommen
till var webbplats, krav.se. Du kan ocksa ringa eller e-posta.

KRAV ekonomisk férening

Box 1037

751 40 UPPSALA

Tel 018-15 89 00, Fax 018-13 80 40
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Hur skiljer sig KRAV-
miéirkt fran ekologiskt

Vad som far kallas ekologiskt dr
lagstadgat genom regler som EU har
bestimt*. KRAV-markt mjolkproduk-
tion ar ekologisk men ocksd ndgot mer
dar framfor allt djurens valfard star i
centrum. Exempel pa dessa mervirden
ser du markerade kursivt i punkterna

hir bredvid.

KRAV har manga skrivningar i sina
regler som ar till for att sikerstilla att de
foljs pa det sitt som ar tankt. Att hoet
ska vara smakligt ar ett sddant exempel.
Ho ar nyttigt for kon, men maste vara
smakligt sa att det blir njutbart att
verkligen dta mycket av det.

Att den KRAV-godkinda kon

ska dta KRAV-mirkt foder gor ocksi
skillnad. KRAVs regler for produktion
av foder pa gdrden ir strangare dn EUs
regler for ekologisk produktion.

KRAV driver utvecklingen mot en
hallbar livsmedelsproduktion genom
vassare regler an EUs minimiregler for
ekologisk produktion och genom att
KRAYV utvecklar regler pa fler omraden.

*) “Rddets forordning (EG) nr 834/2007
samt kommissionens forordning (EG)
nr 889/2008”.
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