Recept pa en usel dag:

2. Hoppa 6ver frukosten

Bild: Jeanette Milde

Sen kan du lita pa:

Och att du haft
smartare dagar
i ditt liv

Recept pa en bittre dag ar att starta dagen med en ndringsrik
frukost med till exempel mjolk, fil eller yoghurt. For néring ar
vad hjarnan behover for att vakna, reagera, fokusera, prestera
och framfér allt for att vara glad. Och med ett gott humor
sa hinner du med bussen och alla blir snilla och snygga.
Mjélk innehdller 18 av 22 ndringsamnen vi rekommenderas
att dta varje dag. En klart smart start!



