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En har itit frukost.

En naringsrik frukost med till exempel mjolk, fil eller yoghurt
kan hjilpa dig till storverk. For niring hjilper hjarnan
att fokusera, prestera, reagera och minnas bittre.
Dessutom blir du pa bittre humor.

Mijélk innehdller 18 av 22 nadringsimnen vi rekommenderas
att dta varje dag. En klart smart start!
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