Langa, lata sommar-
dagar betyder tid att
klura pa roliga gétor.

Hér far du nagra att
ligga i hdngmattan
och fundera pa!

- Ser du frukt-
handlaren pa torget?
— Javisst.

- Han &r 173 cm lang
och 130 cm
runt magen,
vad tror du
han vdger?
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Hur manga ord kan
du bilda av ordet
MJOLKDRINK? Ut-
mana hela familjen!

Vad far man om man
klonar Kapten Krok?
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SASONGENS MAT

Att vdlja sdsongens ravaror dar smart. Da blir
maten godare och mer naringsrik, eftersom fruk-
ten och gronsakerna fatt mogna i sin egen takt.

Det &r ocksé battre for miljon Y0 VNS
att vélja mat som inte fraktats [EELEILIHAR
langt. Dessutom &r sdsongens [AILGINE

frukter och gronsaker oftast Broccoli
de billigaste! Nu pd sommar- Gurka
en finns det extra mycket att Spenat

vélja bland. Tomat
Bjornbér
Lingon

Kélla: Mjslkframjandet

Hér du till dem som ténker pa
vikten och darfor valjer bort
mjolken? Tank tvdrtom!

Nu har man upptackt att kalcium via mjolk-
produkter gér att man faktiskt gar ner mer i
vikt an om man bara minskar sitt energiintag!
Bra att veta &r ocksa att fettet i mjolk faktiskt
utgor en mycket liten del av det dagliga fett-
intag du behéver for att ma bra. Bast mar du
forstas om du kombinerar bra kost med mo-
tion. Och du vet vél att mjolken ocksa &r full
av vitaminer och mineraler, som bland annat
ar bra for har, hud och naglar?



