X/| GILLAR %
ATT GRILLA

Redan for sisaddr 2 miljoner ar sedan, nar vara forfader lart sig att tdmja elden,
bérjade de att grilla. | grillningens gryning fick man ndja sig med det som fanns
ndrmast till hands. Néagra av de tidigaste sparen tyder pa att grillad vildhast var
vanligt i vissa omraden.

Nar fisket uppfanns for cirka 50 000 &r sedan sa blev mdjligheten till variation
stérre. D& hade ménniskan borjat sprida sig dver jorden och en mangd olika
grilltraditioner bérjade utvecklas. Snart tillreddes larver; lax, hénsfagel, uroxe och
till och med mammut éver &ppna eldar och glddbaddar varlden éver:
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Recept och inspiration hittar du pa %3.._‘3
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