
I Ryssland, Polen och Grekland är tradi-
tionen med målade ägg särskilt stark. Där  
bakas även påskbröd med instuckna ägg.

Målade ägg
Vår tradition att måla ägg till påsk går tillbaka 
till de gamla egyptiernas skapelsefester. Då målade 
man inte äggen utan skrev böner på dem och lade dem 
utanför husen. Och hoppades att bönerna skulle 
gå i uppfyllelse.  

Höns och ägg har länge varit viktiga i människans kosthållning,  
och att äta många ägg till påsk är en gammal tradition. 
Vill du laga något gott av ägg? Gå in på www.arla.se.
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