
Höns och ägg har länge varit viktiga i människans kosthållning, 
och att äta många ägg till påsk är en gammal tradition. 
Vill du laga något gott av ägg? Gå in på www.arla.se.

Äggkraft

Strutsens ägg väger normalt 1,5 kilo  
och innehåller världens största cell.
Hönan Gamla-mor i Mullsjö blev 27 år 
och värpte nästan lika länge.
Ett av världens största hönsägg vägde  
drygt 300 gram och hade fem gulor.
Ägg innehåller alla vitaminer  
utom c-vitaminen.
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