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Semlor at man forr endast pa
fettisdagen under fastlagen.

Senare, ndr svenskarna inte langre
fastade fore pdsk, blev det tradi-
tion att ata semlor varje tisdag
under fastans sju veckor. Nu kan
vi, som tur dr, njuta av dem vilken
dag i veckan som helst.

(Sk o t\
am bor
nagon med en semla!
Minisemlor, ca 30 stycken
50 g Smor

2 1/2 dl mjolk

25 g jast

1 1/4 dl Kesella latt

2 krm salt

1 tsk stott kardemumma

3/4 dl socker
8-9 dl vetemjol
1 uppvispat dgg

)

Wisste du att ...

Ordet semla kommer frén det
latinska ordet simila som be-
tyder finsiktat vetemjl. Men
denna élskade goding har
genom tiderna dven kallats
fastlagsbulle, fettisdagsbulle
eller hetvagg.

Fyllningen har varierat. Visp-
gradden var det en gotlands-
konditor som bérjade med

Fyllning:

200 g mandelmassa
1 dl mjolk

2 1/2 dl Kelda mellangradde
florsocker

Smalt smoret, tillsatt mjolken
och varm till 37°. Smula jisten
i en bunke, hall 6ver mjolken
och roér om. Tillsatt Kesella,
salt, kardemumma, socker och
det mesta av mjolet. Arbeta de-
gen smidig. Jas under bakduk
ca 30 min. Satt ugnen pa 250°.
Arbeta degen pa mjélat bak-
bord och baka ut sma bullar.
Lat jasa pa bakplatspapper ca
20 min. Pensla med uppvispat
dgg. Gradda i 5—7 min. Lat
bullarna svalna, skar ett lock
pa varje bulle och grop ur lite
av inkramet. Blanda med riven
mandelmassa och mjélk och
fyll bullarna. Vispa gradden
och klicka pa. Lagg pa locken
och sikta dver florsocker.

efter forsta varldskriget.
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