ProteinSTARK!

Man pratar ofta om att den som tranar maste ita kolhydrater,
men visste du att man ocksa maste fa i sig protein! Proteiner kallas
ibland for kroppens byggstenar, och den som dricker mj6lk far i sig
en jattebra blandning av alla de proteinbyggstenarna som kroppen
behoéver. Och ju mer man till exempel dansar eller spelar fotboll,
desto mer protein beh6ver man. For att trana sina muskler utan
att dta och dricka bra, ar ungefir som att forsoka fa en blomma
att vdxa utan att nagonsin vattna. Ganska osmart, eller hur?

Mijolk innehdller 18 av de 22 ndringsémnen vi behdver dagligen. Men pa
vilket scitt dr egentligen protein och annat vi fdr i oss genom mjélken bra for
kroppen? En ndrmare titt pG mjélkpaketens innehdllsforteckning visar att
det som kanske dr vdrldens bdsta dryck kan hjdlpa oss att bli bade friskare,
starkare och snyggare! Mer bra mjélkfakta? Titta pd www.arla.se.
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