VILKEN FRUKOST-

OST AR DU?

op e

Att frukosten dr superviktig for
att fa en bra start pa dagen hop-
pas vi att du vet. Men vet du
vilken osttyp du &r, egentligen?
Hitta dig sjdlv bland vara klas-
siska svenska ostar:

Arla Ko Herrgard® — perfekt for
dig som vill starta dagen ihop
med nagot som smakar milt,
aromatiskt och svagt notaktigt.

Arla Ko Grevé® har en svagt syr-
lig, s6t och notig smak. Den ulti-
mata osten for dig som tycker
att halen &r godast.

Arla Ko Prdst® har en viss syrlig-
het, salta och svag beska. Kanner
du dig mor och lite saftig, samti-
digt som du dr aningen sprod, ar
ni som gjorda for varandra.
Arla Ko® Svecia - for dig
som vill ha en lite smakrikare
och rustikare morgon.

Ga gdrna in och rgsta pa vilken
som &r din favorit pa www.arla.se.

Kalla: Ostframjandet

Varje svensk dter drygt 18 kilo ost
per ar. Vi dter framfor allt hardost
och allra helst ska den vara svensk.

Grevé®, Herrgard®, Prast® och Svecia
ar fyra av de mest populdra hard-
ostarna. Alla dessa ostar har sitt
ursprung i en lang svensk tradition,
till exempel vet man att Svecia har
anor @nda fran 1200-talet. Dessa
ostar gors an idag utifran traditio-
nella recept och efter sdrskilda
regler, till exempel far de endast
tillverkas pa svensk mjolk.

VISSTE DU AT
Till ett kilo ost gar det at hela
10 liter mjolk.

. Kanslig mage? Lagrad
svensk hardost &r i det
ndarmaste fri fran laktos.



