
 

Du vet väl att matlagnings-
grädde är ett utmärkt 
vardagsalternativ till 

vispgrädde? God med lägre 
fetthalt. Kan även användas 
till desserter som den här 

goda chokladkrämen!

Vardagsgrädden

4 port
1 dl Arla Köket® matlag- 
ningsgrädde 
100 g mörk choklad 
1/2 tsk gourmetsalt
200 g halvtinade hallon
1/2 liter vaniljglass

Koka upp grädden i en kast rull. 
Dra kastrullen från värmen.  
Bryt chokladen i bitar och  
lägg ner i grädden. Rör tills 
den smälter. Häll chokladen  
på fyra assietter. Strö lite salt 
över chokladen. Servera ge-
nast med halvtinade hallon 
och glass.

Den ekologiska familjen inom 
Arla Köket® växer. Ett av de senas- 
 te tillskotten är ekologisk matlag-
ningsgrädde 15 %, lika krämig 
som god. Den använder du förstås 
precis som vanlig matlagnings-
grädde; till såser, grytor, gratänger, 
soppor mm. 

LÄTT,  KRÄMIG 
OCH  EKOLOGISK

Imponera på släkten i jul ge-
nom att säga God Jul på ett  
annat språk! Rövarspråket, 
kanske? Eller hindi? Här får  
du några att öva in. 

Franska: Joyeux Noël 
Danska: Glædelig Jul
Finska: Hyvää Joulua
Ungerska: Kellemes  
Karacsonyi unnepeket 
Walesiska: Nadolig Llawen
Esperanto: Gajan Kristnaskon
Hindi: Shub Naya Baras
Rövarspråket: Gogodod Jojulol
Morse: -- . .-. .-. -.-- -.-. .... .-.  
.. ... - -- .- ... (Merry Christmas)
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GOGODOD 
JOJULOL 

Chokladkräm 
med hallon


