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Festmeny medAre sKock

Vill du jd hjdlp av Arets Kock att laga en riktig fest-
meny? Pd www.arla.se/aretskock har du chansen!
Diir presenterar tre tidigare vinnare av Arets Kock kom-
pletta festmenyer med tips pd drycker som pasaar till.
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Tom Sjostedt Tommy Myllyméki Fredrik Eriksson
(Arets Kock 2008), (Arets Kock 2007), (Arets Kock 1987),
presenterar en ex- presenterar en presenterar en lite
klusiv och spann-  nordisk meny med lattare festmeny
ande meny med smaker av vilt. med fisk som
oxfilé som huvudratt.
huvudratt.
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LILLA MINGEL-

SKOLAN!

Kan du mingla? Har far du nagra
tips att anvanda i advent!

Vem dr du? Forbered en snabb pre-
sentation av dig och dina intressen.
Plugga pd! Aktuella handelser, fil-
mer och skoj som ”Vet du att det
dr omojligt att nysa med 6gonen
Oppna?”.

Le! Alla gillar glada personer.

Rér pa dig! Prata med sa manga
du kan, aven dem du inte kéanner.
Visa intresse! Lyssna och fraga
mycket.

Std inte pjor ndra! Lagom dr bast.
Avrunda snyggt. Trevligt att tréffas!
Kul att prata med dig!

Flinka kokstips!

Vill du lara dig kockarnas
basta knep i koket? Pa
www.arla.se/aretskock
delar de med sig av sina
basta matlagningsrad,
som hur du valjer rava-
ror, tillagar kott, fisk och
gronsaker och lagger
upp maten snyggt pa
tallrik. Pa sajten kan du
ocksa lasa lite mer om
kockarna!
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