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RESURSKLOKT

Morotter koper jag ofta i tvakilospase
da, jag tanker att det ar bra att ha...

Har jag mycket morstter kvar skir jag bort de fula
delarna och kokar soppa pa resten

" / gy Q"‘ Har jag blandade
> @& rotfrukter g4
N \?\ - rostar jag dem i

ugnen med
kottfarslimpa till.

Sma, bitar av gronsaker
hackar jag, blandar med
couscous och gerverar
till grillad kyckling och
toppar med en klick
raita med mynta.
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