GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

Vdrsmoothie

lla | -
1/2 banan
1 dl mjolk
1 dl mild yoghurt naturell

1 msk koncentrerad

dppeljuice

kanel
Vet du vad ”yalla” betyder? D& kan Gor sa har:
du sakert lista ut varfor var drick- Skala och skar bananen i
yoghurt har fatt just namnet Yoggi bitar. Hall pa mjolk, yog-
Yalla. Den smarta flaskan med hurt och &dppeljuice. Mixa
skruvkork och de goda, otippade tills allt ar blandat. Hall
perfekt mellanmal. Yalla, yalla! lite kanel.

Yalla = arabiska for skynda pa.

Tips! Om du knackar
kastrullen mot ett hart
underlag forsvinner
de storsta bubblorna.
Ju mindre bubblor,
Att vdarma mjoélk till latten ar en desto smarrigare latte!
konst i sig. Nar du har gjort det .

nagra ganger kommer du att kunna
se och kdnna nar mjolken ar perfekt.
Vid 60-65° har mjolken natt den sa
kallade rykpunkten och &r precis

lagom varm. D& har skummet sma ‘ ’
bubblor och dar mjukt och foljsamt.
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