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Den nytliga
mjolken

UNDER 1900-TALET bekrifta-
des vad minga linge trott, att
mjolk dr nyttigt for oss man-
niskor. Men pa vilket vis det
ansetts vara bra med mjolk
har varierat under dren. I den
gamla folkmedicinen menade
man att barn med engelska
sjukan blev bittre av att dricka
osilad mj6lk frin en enfirgad
ko. (Extra bra var det om
barnet drack den ur en katt-

skal!) Var man forkyld anségs
den bista medicinen vara varm
mjolk med en skvitt konjak.
Att bara dricka firsk kall mjolk
ar diremot relativt nytt. Den
mjolk som producerades pé
gardarna forr blev till mer hall-
bara produkter, som smor, sur-
mjolk och ost. Méjligen kunde
barn och skropliga gamlingar fa
sig en “silsup” - alltsa en slurk
oskummad och nyttig mjélk.
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Berattelserna om Arlas langa och spannande historia hittar du
pa www.arlafoods.se/historia. Dar kan du lasa mer om den
nyttiga mjélken, men ocksd om de gamla mj6lkbutikerna
och mjclkstrejker, bland mycket annat.



