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04t i maten

Ost dr bade en krydda och
Mjolk har aldrig

en ingrediens i manga mat-
AT varit nyttigare

ratter. Har dr vi dig mer om
ostens olika anvandnings-
omraden.

Ost passar bra i bade kalla
och varma rétter. En lagrad
ost ger ratten en fyllig och
spannande smak, medan
en mild snarare lyfter fram
smakerna hos de ovriga in-
gredienserna.

ole
Koka aldrig ost, varm den
bara sa att den smaélter. Om
ost kokar blir den latt tradig.
Hardostar smélter bra och
ger kramiga ratter.

ol
Ett satt att anvanda ost i mat
ar som fyllning, t ex en kott-
bit fylld med ddelost. Ett annat
satt dr att varma upp osten,
som i t ex fondue. Vanligast
dr att gratinera med ost. Da

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 | Arla Lattmjolk med extra kalcium
1 | och D-vitamin &dr en mjélk for dig
1| som i vanliga fall kanske inte drick-
P er sa mycket mjélk, men som &nda
: vill fa i dig tillrackligt med nyttig-
, | heter. Precis som all mj6lk inne-
1 | haller den 14 av de 18 viktigaste
1 | mineralerna och vitaminerna. Kalci-
1 | um och D-vitamin gor skelettet

I'| starkare och minskar risken for ben-
: skorhet. Smart, eller hur?
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i ! laggs osten ovanpa ratten,
OStt ps och far fin farg i ugnen med
Nu far de krdmiga ostarna Hgng stark overvarme.

Danablu och Gradd Danablu en
ny aterforslutbar forpackning.
Asken funkar som en liten ost-
kupa med lock och kan stéllas
fram direkt pa bordet. Smart pa
ostbrickan eller till fredagsmyset!




