Virafsinnen
FomeR

Smaksinnet ar inte bara till for att maten ska bli god.
Minst lika viktigt ar att vi ska kdnna sug efter sidant vi
behover och undvika sidant som ir onyttigt. Vi kan skilja
pa fem smaker; sott, surt, salt, beskt samt en smak som
kallas “umami” som finns i kott och ofta i asiatisk mat.
Smaklokarna pa tungan skickar signaler till hjarnan, som
avgor vad det smakar.

som forddlat socker. Sot smak betyder for hjarnan att maten
eller drycken innehaller energirika kolhydrater som vi ska ha
sd mycket som mojligt av. Men det ar ju inte alltid sant.



