EN SERIE OM ZZ £ ZOMN

Lyckligtvis sover
duil8 ar

Du sover ungefir en tredjedel av
ditt liv. Tid som absolut inte dr
bortkastad. Nir du sover minskar .
hjartfrekvensen, andningen blir é

lugnare, kroppstemperaturen

sjunker och ett allmint underhall k .'
av hjarna och kropp inleds.

ILL: SARA-MARA

Musklerna far tillskott av nyttiga %
dggviteamnen och skelettet en

dos kalk. Sover du regelbundet -~

och tillrickligt linge forbittras (e’
immunforsvaret som ger skydd ‘ ‘
mot olika sjukdomar. Under en = {e

stor del av somnen ér hjarnan R,
lika aktiv som om du pluggade ! "
hart. Den sorterar och befister

det som kommit in under dagen

och du fir littare att minnas

saker. Somn ér kroppens 24-

timmars-service.




