EN SERIE OM ZZ& &L &GZZOMN

ILL: SARA-MARA

Tillhér du dem som kan halla lianga tal i sémnen? Eller
kanske bara muttrar och brummar lite? Ingen vet exakt var-
for vissa talar i somnen. Typiska somntalare 4r barn, speciellt
de som éiven gir i somnen. Pratandet kan ske nir som helst
under somnen. Ofta blir det virre (om man tycker att det
ar illa att prata i somnen) vid stress och somnbrist. Nagra
anti-prat-i-sémnen-rad ar: hall regelbundna séomntider, sov
tillrackligt mycket, stressa inte och it inte for mycket mat
alldeles innan singgaendet.



