Cottage cheese ar ost med
massor av farska ostkorn

Cottage cheese dr en mjuk farskostmassa som
bestér av jattemanga sma ostkorn. Namnet
cottage cheese kommer av engelskans "stuga" och "ost".
Cottage cheese dr fran borjan en amerikansk typ av
farskost. Arlas varumérke for cottage cheese dr KESO®,
Var cottage cheese finns bade som naturell och
smaksatt. Den dr god och nyttig pa smorgasen,
till maten eller som mellanmal.
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Mj6lk. Virldens smartaste ravara?
Konsten att géra smor och ost av mjélk kunde man
redan pd medeltiden. | dag anvdnds mjélken till dnnu fler

I produkter som de flesta av oss dter eller dricker varje dag.
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Cottage cheese dr ost med
massor av farska ostkorn

Cottage cheese dr en mjuk fdrskostmassa som bestdr av jatte-
manga sma ostkorn. Namnet cottage cheese kommer av
engelskans "stuga" och "ost". Cottage cheese ar fran borjan en
amerikansk typ av farskost. Arlas varumdrke fér cottage cheese ar
KESO® Var cottage cheese finns bade som naturell och smaksatt.
Den dr god och nyttig pa smorgasen, till maten eller som mellanmal.
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Mjélk. Vdrldens smartaste ravara?

Konsten att géra smér och ost av mjélk kunde man redan pd medel-
tiden. | dag anvdnds mjélken till dnnu fler produkter som de flesta av
oss dter eller dricker varje dag. Lds mer p& www.arla.se/koola




Cottage cheese ar ost med
massor av farska ostkorn

Cottage cheese dr en mjuk farskostmassa som bestar av jatte-
manga sma ostkorn. Namnet cottage cheese kommer av
engelskans "stuga" och "ost". Cottage cheese &r fran bdrjan en
amerikansk typ av farskost. Arlas varumérke for cottage cheese ar
KESO® Var cottage cheese finns bade som naturell och smaksatt.
Den &r god och nyttig pa smorgasen, till maten eller som mellanmal.
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Konsten att géra smér och ost av mjélk kunde man redan pa
medeltiden. | dag anvénds mjélken till énnu fler produkter som de flesta
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Smor - naturens
mjuka guld

Forr i tiden var det vanligt att bénderna anvande
smor att betala med pa marknaderna. Ofta tavlade
man mellan gardarna om vem som gjorde det
bdsta smoret. Nar det var kalas, formades smoret
till fina runda kulor och vackra gyllene rosor.

Korna mjélkas och
mjolken kors till mejeriet.
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Mjolk. Vérldens smartaste ravara?

Konsten att géra smdr och ost av mjolk kunde man
redan p& medeltiden. | dag anvinds mjélken till dnnu fler
produkter som de flesta av oss dter eller dricker varje dag.
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Smor - naturens mjuka guld

Forr i tiden var det vanligt att bdnderna anvdnde smér att betala
med pa marknaderna. Ofta tdvlade man mellan gardarna om
vem som gjorde det bdsta smoret. Nar det var kalas, formades
smoret till fina runda kulor och vackra gyllene rosor.
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Mjolken provsmakas
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Mjolk. Vdarldens smartaste ravara?

Konsten att géra smdr och ost av mjélk kunde man redan pd medel-
tiden. | dag anvdnds mjélken till dnnu fler produkter som de flesta av
oss dter eller dricker varje dag. Lds mer p& www.arla.se/koola
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Smor — naturens mjuka guld

Forr i tiden var det vanligt att bonderna anvdande smér att betala
med pa marknaderna. Ofta tdvlade man mellan gardarna om
vem som gjorde det bdsta smoret. Nar det var kalas, formades
smoret till fina runda kulor och vackra gyllene rosor.
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Mjolk. Vérldens smartaste ravara?
Konsten att géra smér och ost av mjélk kunde man redan pa
medeltiden. | dag anvinds mjélken till dnnu fler produkter som de flesta
av oss dter eller dricker varje dag. Lds mer pG www.arla.se/koola



Yoghurt ar mjolk
med kultur

Yoghurt kallas ocksa for kutturmjolk. Kultur betyder
att odla, och det dr precis det man gér med de
nyttiga bakterierna nar mjélk blir yoghurt.
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Mjolk. Varldens smartaste ravara?
Konsten att géra smér och ost av mjélk kunde
man redan p& medeltiden. | dag anvénds mijélken till
dnnu fler produkter som de flesta av oss dter eller
dricker varje dag. Lds mer p& www.arla.se/koola



Yoghurt ar mjolk med kultur

Yoghurt kallas ocksa for kutturmjélk. Kultur betyder att odla, och
det &r precis det man gér med de nyttiga bakterierna nar mjolk
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Mjolk. Virldens smartaste ravara?
Konsten att géra smér och ost av mjélk kunde man redan pG medel-
tiden. | dag anvédnds mjélken till dnnu fler produkter som de flesta av
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Yoghurt ar mj6élk med kultur

Yoghurt kallas ocksa for kulturmjolk. Kultur betyder att odla, och
det &r precis det man goér med de nyttiga bakterierna nar mjélk
blir yoghurt.
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Mjolken provsmakas
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Mjolk. Vdrldens smartaste ravara?
Konsten att géra smér och ost av mjélk kunde man redan pd
medeltiden. | dag anvinds mjélken till dnnu fler produkter som de flesta
av oss dter eller dricker varje dag. Lds mer pG www.arla.se/koola



