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1. Vita spetsar ar det nya svarta. x
Nar till och med harda extremskidakare borjar virka
ar det dags att bracka dem allihop
— bérja KNYPPLA!

2. Skada stjarnor.
Pa ett observatorium nara dig kan du
blicka ljusar bort och lara dig allt
om supernovor och stoftmoln.

3. Kasta stovel.
Varldsrekordhallaren i stovelkastning
har hivat ivag en storlek 42 hela 65 meter.

4. Vik en val.
Origami ar konsten att vika foremal av papper. 5%
K6p en origamibok och gor nagot kul
av alla stenciler. *
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« % *
Y O’sctt att ta feortalit med *
S /zre”e/({'ya Lecirdes

1. Ge bort en hland-CD. Bréann musik du vill att X ska hora och lat R Kelly
eller Aguilera sjunga orden du inte vgar sdga.

2. Skicka medvetet fel sms till X. Skriv: Ses vi pa festen pa lordag? |,
Nér du far svar tillbaka, svara att du skickade fel,
men frdga sen om X ska pa festen ocksd.

3. Ar du extra duktig pa ndgot? Se till att X far se och imponeras av
ditt dribblande/sjungande/jonglerande mm.

4 (a "vilse”. Irra dig av misstag in i X hostadsomrade.
Nér X dyker upp, se forvirrad (och oemotstandlig) ut.

‘;\-; 5. Gor research. Ta reda pa vilka filmer X gillar.
S Sesentill att fixa ett "Ah, vilket sammantraffande!”

“‘\ ivideobutiken ellr hiokon,

MOVIE 6. G fram och sdg hej.
NIGHTH (Laggkanske till "du har fin troja”).
Underskatta aldrig att

bara vara snall.
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"6 grejor att bli glad av ©
- . n&r allt kiinns ruttet @

I. lt.\dda dvd:n med minst 35 avsaitt av de °

favorithumorserie. ler med rullgardinen och

ut med telefonjacket.

2. lek! Strunta i vad rom passar sig. AWA blir ° °

gladare av att vara barnsliga ibland (men bara

de modigaste tillater sig vara det). o
°

3. Spring! Att man Llir glad av att r6ra pa sig

ar faktiskt vetenskapligt bevisat. Ndr du tréinar

frigors lyckohormonet endorfin.

4, Viva la musica! Pa med dlsklingslétarna. O
Musik anvéinds numera som terapiform for att
motverka bade depressioner och aggressioner.

5. GIom inte alla skéna smagrejor, som kompiro
promenader, skumbad, baka scones eller lasa
gamla favvotidningar. Oo

o

0. Skriv en lista med bra saker och o ~°* b

en med daliga. Rama in den bra och O %
o PP o

sldng den daliga i papperskorgen. o) o



6 anledningar atf
gora friakiga saker:

\

11‘,1

1. Visste du att genom att aktivera hjirnan
kan vissa hjiarnceller nyskapas. Sa trimma
hjd@rnan med lite liixléisning!

2. Diska dr hopplost trikigt men det finns

inga genviigar. Att ateranviinda smutsigt

porslin ar inte kul och en arsforbrukning
papptallrikar kostar ca 1800 kr (lika mycket Vi
som en resa till Paris!).

i

3. Att dammsuga intensivt i 2 timmar

forbrinner lika mycket kalorier som en
%ioggingiur péa 1 timme och 8 minuter! % b
I

4. iika pa slikttriff dr ju sadir, men en
undersokning visar att ménniskor som umgas
med sina slaktingar ir bade friskare och
gladare. Det beror bland annat péa att niir-
heten till andra miinniskor okar produk-
tionen av “ma bra”- hormoner i kroppen.
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5. Tiink pa att utan trakiga saker finns inga
roliga. Om allt vore jimnkul hela tiden
skulle det upplevas som vardag och med
andra ord bli - supertrakigt.
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