Gustaf
Kjellberg,
15 ar,
dykare.

Diver med 22

extra certifikat
- bl a vrak- och
djupdykning.

Hur lange har du dykt? Jag var
under vattnet redan som 3-aring,
l&ngt innan jag kunde simma. Sen
snorklade jag mycket, gick kurser
och undervisade sjalv. Tva veckor
efter min 12-arsdag tog jag mitt
forsta juniorcert. Nu har jag gjort
over 150 dyk.

Vad gor dig till en duktig
dykare? Jag ar lugn och stressar
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Vill du veta mer om dykning?

inte upp mig, samtidigt ar jag ny-
fiken och vill upptacka nya saker.
N&amn tre bra saker med dyk-
ning. Det ar roligt, avslappnande
och spannande. Man kan upptacka
resmal pa tva satt — bade 6ver och
under vattenytan. Vrakdykning och
att se fina rev ar extra kul.

Ar det svart eller farligt? Det
verkar svarare an det ar och det

ar inte farligt. Om man inte struntar
i sakerheten forstas, eller dyker
ensam.

Vad ar du mest stolt dver? Alla
foton jag tagit pa rockor, fiskar och
hajar.

Néagra tips? Var lugn och hetsa
inte. Dyk pa din niva och gé aldrig
djupare an du har lust till.
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Ga in pa Svenska Sportdykarforbundets hemsida www.ssdf.se
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Catrine
Josefsson,
19 ar, MTB-
. cyklist.
Tillhér eliten
bade i
= mountain-
= bike och
landsvags-
cykel. Ar ockséa
bland de basta i duathlon och
triathlon.

Hur lange har du cyklat?

Jag larde mig cykla nar jag var
4 &r. Tavlade forsta géngen som
5-aring. Jag brukar kallas en
ung veteran eftersom jag redan
tavlati 13 ar!

Varfor cyklar du MTB? For
farten! Jag alskar nar det gar

o

undan. Sen ar det omvéaxlande
och en utmaning - varje backe
och kurva ar unik.

Vad gor dig till en duktig
MTB-cyklist? Min starka vilja
och min traningsdisciplin.
Jag tal mycket.

Kan man gora sig illa? Ja,
men det kan man i alla sporter.
Jag har alltid hjaim och nér jag
korde downhill (tavling i utfors-
backe) hade jag dessutom
ryggplatta och andra skydd.

Har du varit ridd nagon
gang? N3, bara nervos.

Nagra tips? Ah, det ar bara att
kora pa! Men det ar skitigt och
svettigt och sa ska man helst
vara ganska oradd.

Vill du veta mer om MTB och cykelsport?
Ga in pa Svenska Cykelforbundets hemsida www.scf.se
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Varfor har du blivit duktig

sa snabbt? Jag ar smidig och
har en bra teknik. Jag tranade
friidrott innan sa jag ar stark i
forhallande till hur mycket jag
vager, det ar viktigt i klattring.
Kan man goéra sig illa?

Det ar jattenoga med saker-
heten vid klattring, sa det ar inte
Matilda sa mycket skador. Nar man
Sdderlund, 12 ar, ledklattrar (satter upp sakringar
klattrare. 2:a i SM, 3iNM, 1:a sjalv vart efter) kan man skrapa
i tva deltavlingar i Sverigecupen. sig pa klipporna om man faller.

Hur ser en klittertavling ut? Vad dr du mest stolt 6ver?
Man klattrar leder i olika svérig-  Mina téavlingsresultat och att jag
hetsgrader. Vaggens lutning, klattrat svarighetsgrad 7c.
greppens storlek och hur de ar  Nagra tips?

placerade avgor hur svart det blir. |nte hetsa och stressa, utan
Hur lange har du klattrat? klattra lugnt. Trana bade smidig-
|'1 Y% ar ungefar. het och styrka.
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Vill du veta mer om klattring?
Ga in pa Svenska Klatterforbundets hemsida www.klatterforbundet.se
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Vil

Johan
Wikstrom,

Vann totalt
juniorklassen i
Swedish
Wakeboard
Series, 4:a i
Malibu Just Ride
Series, 4:a i junior-SM (trots att
han ar 2 ar yngre én alla andra).

Hur tévlar man i wakeboard?
Man hoppar pa vagorna efter
baten och gor olika trick. Domare
beddmer sen prestationen.

Vad gor dig till en duktig wake-
boardakare? Jag ar modig. Jag
vagar kora pa direkt mot vagen
och jag vagar prova.nya.grejor.

| du veta mer om wakeboard?

Vad ar roligast med att aka
wakeboard. Allt ar kul! Alla
kompisar, att hoppa, att vara
utomhus.

Ar det svart? Nej, det ar latt!
Man maste inte halla pa och
hoppa om man inte vill. Att bara
aka ar inga problem. Nar man
testar nya trick blir det ibland ett
faceplant, det ar som ett
magplask i ansiktet. Det svider
lite, men ar inte farligt.

Vad ar du mest stolt dver? Att
jag &r béattre an méanga som ar
aldre och storre an jag. Jag ar
duktig trots att jag ar liten, sa en
del kallar mig Miniman ..

Nagra tips?

Peppa dig sjalv, var inte deppig
om det gar daligt. Ha kul!

Ga in pa Svenska Wakeboardkommitténs hemsida www.wake.se
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