GODA NYHETER

TIPS, PRODUKTER OCH ROLIGHETER FRAN 0SS PA ARLA

God smak
tar tid!

Det gar inte att stressa fram
smaken pa en ost. Det tar
minst ett ar innan den far en
riktigt valutvecklad karaktar.
Dérfor forlangs nu lagrings-
tiden for Kvibille Herrgard,
Prést, Svecia och Grevé med
4 manader, vilket gor att ost-

arna lagras

r;niljst ett ’\:\-(’k {a(k
ar innan ‘
du far smaka @ .
dem. Och de
dr vérda att

vanta pa!
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Smala nyheter |
Pa ar la.se

Du som vill ata lite lattare
har kanske redan upptackt
vdra smala recept pa
www.arla.se. Alla ar madrkta
med en bla fjader och inne-
haller max 550 kcal per por-
tion. Fran och med nu med-
foljer dven en ndringstabell,
dér du kan se hur mycket
protein, kolhydater, fett och

energi varje ratt =

innehaller.
\_J |

SMjolktoppen!

6000 15-aringar kan inte ha fel! Det
hér dr godast till ett glas iskall mjolk:

. PANNKAKOR

. KANELBULLAR
. SPAGETTI OCH KOTTFARSSAS
. KAKOR

. KOTTBULLAR

« 0

6. FALUKORV
7. STARKT KRYDDAD MAT
8. PIZZA

9. TACOS

0.

10. HAMBURGARE

Killa: Mjolkframjandet/LUI
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