SREAKFAS >
FOR
DINNER

Frukost till
middag kan vara l6sningen for dig som &r i farten
och behdver nagot snabbt och gott att dta pa kvéllen.
Latsas att det 4r morgon vid middag och duka upp
en harlig frukost. Klart!
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W BLABAR
caumamorc € KARDEMUMMA 2001

¥ dlmannagryn
1% tsk stétta 1 krm salt
kardemummakarnor 2 dl Arla® mjélk

Koka upp mjolken i en kastrull. Vispa i
mannagryn, kardemumma och salt.
Sjud under omrérning

ca 3 min.
Rérildl
blabar.
Servera
med resten
av blabaren
och mjélk.

Fler frukosttips pa
arla.se/frukost
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Upptéack Arla®
& | Mild Yoghurt vanilj
mindre socker. Ja, du
hér det pa namnet.
Den &r for dig som
MINDRE SOUKER onskar mindre socker
M“.“ YU ““RT i din vaniljyoghurt.
VANILY Lika krdmig
. @ och god som

originalet!



