P& sommaren &r det ﬂ
e sdsong for vara dlskade

goda bar. Men har du
koll pa vilket blad som
hor till vilket bar?

. ® En blabars-
U buske kan bli
M 30 ar gammal.
w ? ® Blabarsris tacker hela
dM/ o 17 % av Sveriges yta.
® Hallon &r egentligen
L./> en frukt, och apelsin,

banan och gurka

ar bar.
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Var populéara kvarg i

w portionsférpackning har

ett nytt uppdaterat recept
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“_D KVARG' med mindre socker. Géller

VANILJ \ smakerna blabar och vanilj.
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