Batman med paddel

Kanotisten Petter Menning gillar super-
hjaltar. Favoriten &r Batman.

—Han ar den enda hjélten som inte har
nagra superkrafter. Han &r tranad till den
mentala och fysiska toppen, precis som jag
vill vara, och kan besegra alla han moter.
Det vill jag ocksa kunna. Jag satsar pa OS-
guldiRio! sager Petter.

Vilka muskler anvander du mest?
—Manga tror att det &r armarna. Men det ar
faktiskt balen, alltsa rygg- och magmuskler.
Dessutom anvander jag benen nar jag drar
paddeln genom vattnet. Men det &r kom-
binationen av att vara stark, ha bra teknik
och vara mentalt fokuserad som gor att
man kan paddla riktigt snabbt.
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