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FORSKNING VISAR ATT ...

... nar vi ar snalla mot andra aktiveras
hjarnans beldningssystem. Vi mér bra
av att fa andra att ma bra helt enkelt.

... inte bara de som mobbas, utan
ocksd mobbarna, lider ofta av dalig
sjalvkansla, magont och huvudvéark.

... det krévs mer &n fem positiva
kommentarer for att uppvaga en
enda negativ.

... av tio personer som &r pa sociala
medier ar det bara en som skriver.
Det betyder inte att de nio tysta haller
med. Men det kan Iatt
uppfattas séa.

DU KAN GORA
SKILLNAD ocCH STR UPP
FOR DEN SOM BLIR VTSATT
GENOM ATT SKRIVA
#nejtilinathat

Prinsparets
Stiftelse jobbar
for en schysstare och
tryggare natvardag. Vi tror
pa ett internet med mer hjarta!

prinsparetsstiftelse.se #viberattar @merhjarta



