
SNABBA FAKTA
Malin är 8:e generationens bonde på Gösslunda 
Gård i Västergötland. Idag finns här 60 mjölkkor. 
Totalt producerar gården drygt 600 000 liter mjölk 
per år. Någon gång på 1600-talet övertogs gården 
genom en duell. Malins släkt köpte gården 1775, 
köpekontraktet finns fortfarande bevarat.

Bästa stund på dagen? 
När korna är mätta och 
goa. De har det rent och 

fint, då mår jag som bäst. 

Vad är bäst med att vara bonde? Även om man 
är väldigt bunden till gården är frihetskänslan mitt 
bästa. Jag styr mina dagar, jag följer årstidernas 
växlingar och jag får röra på mig mycket. Frihets-
känslan blev ännu större efter att vi skaffade en 
mjölkrobot 2011. 

Gården är en KRAV-gård, vad innebär det? 
Det innebär bland annat att gården inte använder 

någon besprutning eller konstgödsel. Dessutom går 
alla djur lösa och kalvarna matas med komjölk ur en 

napphink för att stimulera sugbehovet.

Varför är det viktigt med lokalt producerad 
mjölk? Då vet du att den inte transporterats långa 
sträckor. Handlar vi lokal mjölk vet vi också att den 
är producerad utifrån de hårda svenska reglerna 
vad gäller djurhållning och växtodling.

MöT DIN LOKALA 
MJöLKBONDEHEJ 

MALiN I 
VäSTER-

GöTLAND!

När jag var 
liten ville jag bli 

bakgrunds-
danserska!


