Plocka, palla, sylta,
safta, baka, torka,
ata, dricka...

Dukanfatexen

avokado att mogna >

SN W tillhdr familjen
lagga den tillsammans |y rosvaxter!

med dpple i en pase. \
Applen avger etylen-

gas som paskyndar

mognadsprocessen.

Du har sakert markt att
fruktkottet blir brunt en stund
efter man bitit i ett dpple.
Detta beror pa att 4pplen inne-
héller fenoler som oxideras.
Detta gar olika snabbt beroende
pa applesort, fran minuter
till flera timmar.

T gkala och skar 6 applen t KIY ot
en (Tt Karnhusen och 1809 K%
‘"’ Uta. Tillsatt 1 di vavien
Ils dppelkIyftorna ar M
Mosiga, ca 20 min. BOT O T

smaksitt ev med sock®



