
Hittar det stora i det lilla

Arla Balansyoghurt är till för din 
mage. Den innehåller kalcium*, 
fibrer och aktiva bakterier. 

Nytt namn.
samma goda innehåll.

*Bidrar till att matsmältningsenzymerna            
  fungerar normalt. 

   - Luften vi andas ut är 
fuktigare än den kalla luften som 
finns utomhus. Utandningsluften 

blir då så kall att den inte klarar att 
behålla all sin fukt längre. 

- Exakt, fukten bildar små 
vattendroppar som gör 
att det ser ut som det 

ryker ur munnen. 

- Varför ryker det ur 
munnen när det är kallt? 

- Så det är alltså fukten?

Läs mer på 
     arla.se


