Svett @r en naturlig kropps-
ran hjagrnan r

funkfion som sfyrs f
och har som uppaift aff reglera 0 0
v/

din kroppstemperafur-

Svet
ten b
estSr +
Resten g ksfcr till 979,
(¢] °avvqg
tten

uring ks
0 dmne och :}f’, luktémnen
ror, ,

dig <&
’ 19 sa att dy > <

n svettas UPP 1ill

m dagen, men

o ar ungefar
m eff

Du ka
A liter ©
det vanligast
0,5 liter, alltsa so
halvt m'\é\kpoket\.

kroppstemperatur

Svett som reglerar

finns i hela huden, men svelt som @

kommer nar du @r nervos eller
V9

essad utsondras frén dina

str
r, handflator eller fotsulor.

armhalo

Nir du yinat vil duta

7 ' hond om in kiopp- alla! BCA
| proteinshokes och -puddinge”
innehaler 20g profein, D
agnesium: zink och Drvifamin-
De dr Jaktosfria € innehaler
inget filsaft SOCKer- yalla! BCAA
rofeinshaxes finns i smakemnd

7

Choklad o¢ karamell
och puddingar® i smaker
It karamell

(hoklad och St



