Langt, liingre, ultra

Ultralépning gar ut pa att komma sa langt som mojligt pa
6, 12, 24, 48 timmar eller 6 dagar. Allt dver ett maratonlopp
(42,195 km) klassas som ultra. 100 km &r till exempel en
varldsrekorddistans. Nar man springer flera dagar har man
forstas mat- och sovpauser.
— Efteratt min PT pa
gymmet fatt mig att
springa mitt forsta
24-timmarslopp
kdnde jag att ultra-
l6pning var min grej,
sager Yudith.
—Bara tre ar senare
blev jag nordisk

mastare. \E
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Basta frukost?
Jag laddar med ris-

grynsgrot med mjolk
och rostade mackor.
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ULTRADISTANS Yudith Hernandez
Melgar. Fodd 1989. Bori \/arberg.
Nordiskt rekord i 24-timmarslopning med
234 146 km 2013. SM-brons pa 100 km,
varit rankad 5:a i vérlden i 24-timmars-
och 6:a i 6-timmarslopp.
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