
JORDMANTEL

MAGMA-
KAMMARE

JORDSKORPA

KRATER

ASKMOLN

SiDO-
KRATER

LAVA

ISLAND 

har omkring 130 
vulkaniska berg och har 

producerat 1/3 av 
jordens samlade mängd 

lava under de senaste 
500 åren. 

2010 stod Europas flyg 
stilla i flera dagar när 

EYJAFJALLAJÖKULL 
på Island skapade stora 

askmoln. Runt vulkanerna 
på Island finns 

också varma källor och 
GEJSRAR, en sorts 
varma fontäner av 
grundvatten som 

värms upp av jordens 
inre hetta.

VULKANERVULKANERVULKANERVULKANER
Vulkaner funkar som ventiler för hettan i jordens inre. 

Vid utbrott tränger det upp magma (flytande sten) djupt inifrån 
jorden som blir till lava och aska på jordytan. Det finns inga 

aktiva vulkaner i Sverige. Den närmaste ligger på Island.

YOGHURT PÅ 
iSLÄNDSKT ViS

Krämig och mild kvarg med ett naturligt högt protein-
innehåll som ger en härlig mättnadskänsla. Skyr passar 

perfekt till frukost eller som ett gott och hälsosamt 
mellanmål – exempelvis vid träning. Ät den som den är 
eller ihop med dina favoritflingor, frukt eller bär. Finns i 
450 g bägare i smakerna naturell, vanilj och persika & 

hallon samt som småbägare att äta på språng.


