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Minska matsvinnet!
Visste du att en tredjedel av
all mat som produceras slangs? Det
innebadr att vi svenskar varje ar slanger
1,3 miljoner ton mat. Men att minska
matsvinnet och bli en miljéhjalte ar inte
svart. Har har du nagra enkla tips pa
vad du och din familj kan goéra:

Planera dlltid vad du ska

handla innan du aker till
affaren, och kép aldrig mer

S,

an vad du behover.

Klamda )
gronsaker
blir goda i
en gryta.

1,588 inte upp for mycket mgy
A tallriken, ta hellre om_

OSTKANTER KAN RIVAS
OCH FRYSAS IN OCH
ANVANDAS TILL GRATANG,
PAJ ELLER PIzZZA.

Gar en omelett! Det mesta ar gott i
en omelett. Potatis, 16k och skinka
ar bara nagra exempel.



