
Jag tror att jag mår så bra för att 
jag har ett så kul jobb. Dessutom 
dricker jag massor av mjölk. 
Våra dagar börjar alltid med fika klockan sju. 
Då går vi igenom dagens bestyr. Vi jobbar alltid 
två tillsammans med mjölkningen. Det blir roli-
gare då. Och har man kul så smittar det av sig. 
Min äldsta dotter läser till husdjursagronom 
och min 14-åring brukar hjälpa till att mjölka, 
så nog har kärleken till gården smittat av sig. 
Barnen ser ju fördelarna med livet som bonde. 
Och nackdelarna. Om de väljer att ta över 
gården blir de den femte generationen.

John Furenbäck
Bonde, Arlamedlem, glädjespridare och 
bondeinspiratör, driver gården Björksäter 
utanför Valdemarsvik tillsammans med 
sin syster, pappa och två anställda.
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