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Cajsg Warg,

Nufértiden kommer det ut
en kokbok om dagen, minst. Men ingen
har blivit lika populdr som den Cajsa Warg
skrev fér 260 ar sedan! "Hjelpreda” har
fordndrat svensk matlagning, 4ven om
den ocksa ger rad f6r hur man fargar ull,
skoter kor och stéper ljus. Matlagningen
var vildigt annorlunda da - hon lagade
med stekspett och trebenade grytor

6ver 6ppen eld. Ugnen kom férst 100 ar
senare. Potatis avfirdade hon som en
nymodighet utan framtid.

Mest kind ar hon for matlagningstipset
“man tager vad man haver’, &ven om hon
faktiskt aldrig skrev si. Pa arla.se hittar
du hennes goda vaffelrecept med griddfil.

703-1769
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Lis mer om historiska svenskar
pa www.arla.se/arlakadabra



