Var radd for ratt saker.

Vi ér programmerade att upptécka faror. Forr
kunde en sabeltandad tiger lura bakom varje
hérn eller en grottbjorn trycka inne i mérkret.
Da géllde det att halla koll pa alla laskigheter.
Var hjarna ar fortfarande instélld pa att det
finns faror 6verallt men om det inte finns

nagra, skapar den ibland egna.

Visst finns det saker man ska vara forsiktig
med, som trafik eller droger. Men mycket som
vi undviker eller blir arga éver ar kanske inte
sa farligt. Om man har férdomar och ser faror
som inte finns &r det latt att ta korkade beslut.
Som att till exempel bréka med ndgon som
kanske bara skojar eller att inte prata med
nagon som ar annorlunda an en sjalv. Det

géller att bara vara radd for ratt saker!

Du hittar fler tips pa
arla.se/arlakadabra eller growingminds.se



