Vissa tror att snéllhet har med dumhet och
mesighet att géra, men det &r tvart om.
Nar man ar snall stimuleras belénings-
centrat i hjarnan. Man blir sjalv glad och far
faktiskt mer gjort. Den man &r snéll mot blir
ocksa glad och far mer gjort — och blir i sin
tur snallare mot bade dig och andra.

Snallhet smittar alltsa!

Snéllhet visar sig genom vad man gér, inte
vad man ténker. Och sma snélla handlingar
ar som sma snébollar, kommer de i rullning

blir de ofta jattestoral

Du hittar fler tips pa
arla.se/arlakadabra eller growingminds.se



