Virldsméstaren i minne,
Jonas von Essen, tipsar:

% "JAD HETTE
Dll NU IGEN?"

Visste du att du kan trdna hjarnan till ett superminne?
Extra roligt blir det om du tranar pa ett satt som hjérnan
gillar. Har du svart att komma ihag vad folk heter?

Har &r ett minnestrick som gor dig
'7 till en méstare pa namn!

& X 9 SHTT IHOP VARIE PERSONS
- NAMN MED EN HISTORIA
SOM GER EN ROLIG LEDTRAD:

ANNA FLIPPAR
PANNKAKOR
I EN STEKPANNA.

O5CAR VINNER EN
"05CAR"FOR BASTA
KLASSKAMRAT! |

.

_ % ® iR TiicKT MED
® % MAIBLOMMOR.

-

Sahér sparar du mer rolig information om varje
namn, och hjérnan kan leta pa flera stéllen

}

samtidigt for att hitta och minnas!

VISSTE DY IITT’

HJarnans blodkarl nar en total stracka
av 100 000 km nér de stracks ut.
Det &r fyra varv runt jordklotet!

Var hjarna vager mellan 1,2
och 1,4 kg. Ungefar lika mycket
som det hdr mjdlkpaketet!

Hltta fler tlps och en |nterv1u i

't med Jonas von Essen pd '
|t arla.se/arlakadabra :




