HUR (KLEMATSMART AR DU?

| Sverige slanger vi ndstan 30 kilo mat och 26 liter dryck per
person och ar— helt i onddan. Osmart fér bade planbok och
miljo. Testa hur matsmart du ar.

1. Vad goér du nér yoghurt-
paketet ar ndstan slut?

A. Héller en skvatt mjolk i sista
slatten och skakar ihop till en
smoothie.

B. Slénger paketet och képer
ett nytt.

2. Duretar dig pa att det alltid blir
en ostkant 6ver. Vad gér du?

A. River ostsnutten och fryser in.
B. Borjar kdpa fardigskivad ost istallet™

3. Creme fraiche-burkens bast-fore-
datum gick ut i férrgar. Vad gér du?

A. Anvander den om den luktar
och smakar oke;j.

B. Slénger, diskar ur och
sparar burken.

obegpy ussi uoplig

4. Bananerna borjar bli flackiga.

A. Synd, bara att slanga.
B. Perfekt, da bakar jag banankaka.
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* Det viktigaste ur klimatperspektiv ar att undvika att slénga
ost, férpackningen spelar mindre roll. Sa fardigskivat kan vara
ett béttre val — om du ater upp alla ostskivorna!
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