Kallt och gott,

och det ar lattare an du tror!

INGREDIENSER | 6 portioner

3 dl av din favorit-Yoggi®

1dl Arla® vispgradde

2 tsk florsocker

6 st sma engdngsmuggar

6 st glasspinnar eller sma plastskedar I']

Vispa yoghurt och vispgriadde “‘ﬁ"
fluffigt med en elvisp. Smaka av -
med florsocker.

Férdela smeten i 6 st sma engéngs-

muggar. Tack muggen med lite

plastfilm. Stoppa i glasspinnen genom 6

filmen - s& kan glasspinnen st& rakt

upp. Stall muggarna pé en bricka och @%

inifrysen 3 till 4 timmar.

Glasghuvudvark
Ater du glass for fort kan du
fa onti huvudet. Nar den kalla
glassen nuddar gommen sénds
det ut nervsignaler som dkar blod-

flodet till hjarnan. D& blir hjarnan
extra varm for att motverka
kylan, och det &r detta fenomen
som orsakar huvudvérken.

lllustration: llse-Mari Berglin

Fler recept pa arla.se.



