
Gör ditt eget instrument och skaka fram rytmer med ris, 
muttrar, pingisbollar, ärtor, bomull eller något annat.

Helgen 3–5 september inbjuds hela Sverige att leka 
– ung som gammal. Värm upp redan nu! 

Mer information fi nns på www.larforlivet.nu

Gör ditt eget instrument och skaka fram rytmer med ris, 
muttrar, pingisbollar, ärtor, bomull eller något annat.

Skafferiorkestern

  Skölj mjölkpaketet och              Skölj mjölkpaketet och              Skölj mjölkpaketet och            
            torka ur det noga. Fyll             torka ur det noga. Fyll 
        paketet med ditt instrument-        paketet med ditt instrument-
     material. Tänk på att en eller      material. Tänk på att en eller 
   två nävar gem ger olika ljud.   två nävar gem ger olika ljud.
Tejpa igen paketet ORDENTLIGT.Tejpa igen paketet ORDENTLIGT.

Se nu till att hela familjen gör varsitt instrument. Hux fl ux 
har ni bildat en skafferiorkester. Konserten kan börja!
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Klä paketet Klä paketet 
i glitterpapper, i glitterpapper, 

blommigt tyg eller 
något annat du 
hittar i skåpen.hittar i skåpen.



Testa med enstaka ord, 
korta meddelanden eller långa meningar.

Viskleken
Nu gäller det att vässa öronen 

och koncentrera sig!och koncentrera sig!

Vad kommer in i örat och ut ur munnen?
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Helgen 3–5 september inbjuds hela Sverige att leka 
– ung som gammal. Värm upp redan nu! 

Mer information fi nns på www.larforlivet.nu



Ta med papper och penna och leta upp en ko. 
De fi nns på landet. Rita av kossan. 

Gör fl era teckningar så att du kan välja en 
eller ett par som du tycker bäst om.

Ta med papper och penna och leta upp en ko. 

Gör en kotapet
Konstnären Andy Warhol gjorde en egen kotapet. 

Gör en du med!

Lägg din favoritko i en vanlig kopieringsmaskin. 
Gör 20–30 kopior. Färglägg kopiorna med två eller tre 
färger och tapetsera upp dem noggrant kant i kant 

direkt på väggen. Använd tapetklister. 
 (OBS! Fråga dina föräldrar innan du tapetserar.)
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Helgen 3–5 september inbjuds hela Sverige att leka 
– ung som gammal. Värm upp redan nu! 

Mer information fi nns på www.larforlivet.nu

A
nd

y 
W

ar
ho

ls
 k

ot
ap

et
 k

an
 d

u 
se

 p
å 

M
od

er
na

 M
us

ee
t 
i 
St

oc
kh

ol
m

.



Charader
Använd fantasin och prata med kroppen! 

Skriv varsin mening på en lapp och lägg i en hatt. 
Första personen drar en av papperslapparna och visar 

med hjälp av kroppen (utan att prata) vad som står där. 

Nu gäller det för alla andra att förstå vad kompisen 
försöker beskriva. Den som gissar rätt får en poäng och 

blir nästa som tar en lapp.

Charader kan handla om precis vad som helst. Men det 
kan bli lite enklare om ni väljer ett tema som t ex fi lmer, 

djur i skogen, yrken eller uppfi nningar.

Helgen 3–5 september inbjuds hela Sverige att leka 
– ung som gammal. Värm upp redan nu! 

Mer information fi nns på www.larforlivet.nu
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