”Jag har inga vinner, kdnns det som.
Ibland frdgar andra omjag vill vara med,
men jag far liksom panik och svarar nej.
Till slut frégar de inte mer. Hemma
beréttar jag inte att jag 4r ensam. Jag tror
de skulle bli oroliga da. Jag skulle s& gdrna
viljahaenvan.” - Lovisa, 10 &r

Man behéver inte vara mobbad for att kdnna sig ensam
—men det kan vara minst lika jobbigt. Sma saker, som att
s&ga hej till ndgon som ser ensam ut, kan gora stor skillnad.

Arduensam?

Det drinte ditt fel! Det &r manga som har det som du. Beratta
forenvuxen du litar pa. Forutom att hjélpa dig, kan de &ven
prata med skolan, som har ett ansvar att se till att ingen blir
utanfor.

Vet du nagon som
kdnner sig ensam?
Berdtta foren vuxen i skolan,
sé& kan de komma pa sétt att
hjalpa till. Om ndgon varit
ensam ldnge kan det ta ett tag
innan den vagar vara med, men
fortsatt fragal

friends

Vijobbar for att inget barn ska utséttas fér mobbning eller
diskriminering. Las mer pd www.friends.se




